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1 dags grundkurs i hypnos
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Lar dig grunderna i hypnos pa ett stimulerande sétt. Vi blandar

teori med praktik. Du far uppleva bade hur det kéanns att sjalv
vara i hypnos och att guida andra.
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Hur du anvander résten pa ett effektivt satt ingn |
10 hypnos induktioner (varav 3 extra snabba induktioner) \\J\‘/‘\\J‘/‘V\j‘“
Hypnosens 3 faser

Hur du skapar rapport (fértroende)

Att undvika de 3 vanligaste misstagen

Hypnotisera dig sjélv for att uppna det du vill

Skillnaden mellan det medvetna och omedvetna
Forvirrande sprdkmonster
Inbaddade kommandon

2 dagars avancerad hypnos kurs

Ar du sugen pé att lara dig mer avancerade hypnoskunskaper?

Du far lara dig:

Avancerade induktioner du kan anvénda pa manniskor som inte &r helt latta att hjélpa in i hypnos
Skapa metaforer som kan férandra beteenden

Miltons avancerade modeller
Amnesi

Ickeverbala induktioner

Hur du kan anvanda hypnotiska sprakmonster i vardagligt tal
Tricken som hypnotisérerna pa TV anvander

Installera och anvanda inankringar

+ mycket mer spannande
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